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Vieillissement et mieux-étre

Conférenciére : Denise Caron de ['Association acadienne et
francophone des personnes atnés et atnées du Nouveau-
Brunswick

L'atelier présentera diverses suggestions pour s'adapter au
vieillissement: faire face aux changements physiques,
survivre différents deuils de la vie, faire face a la solitude et

a laretraite. Les sujets suivants seront abordés : lanutrition,
Lactivité physique au coeur du vieillissement, le mieux-étre

et ﬁna[emen’t, la dimension sp irituelle.

Trousse jeunes actifs ; destinée aux enfants

de o-5 ans

Conférenciére : Mélissa Cyr, Centre de ressources familiales de
Fredericton

La trousse est polyvalente et inclusive, elle fait l'objet d'une
inspection de sécurité et elle est congue pour favoriser des
activités physiques appropriées et de qualité ainsi que le
développement des habiletés motrices chez les enfants. De
plus, cette trousse, d'une valeur de 100 dollars, sera remise

gratuitement aux participants de Latelier.

Si vous choisissez cet atelier, il est fbn‘ement recommancdé
d'assister 2 IABC de nourrir un enfant d'dge préscolaire et
scolaire.

Gestion du stress et relaxation

Conférenciére : Mélissa Arseneau, psychologue

Les thémes abordés dans cet atelier sevont les suivants:
symptomes de stress, effets sur la santé, comment réduire
les risques en changeant vos pensées, en utilisant des
techniques de relaxations et autres, et finalement, la

prévention du stress.

Prévenir la violence et la négligence & 'égard
des personnes 4gées
Conférencier: Jacques Ouellet de ['Association acadienne et

francophone des personnes atnés et alnées du Nouveau-
Brunswick

L’atelier brosse un tableau des motifs de la violence et de

négligence. 1 sera question de la déﬁvtiﬁon du pvo’oléme, de

lobtention d'aide et des services d’aide dans la collectivité.
Quelques options seront explorées, telles que le dévelop-
pement social, les forces policiéres et les services d'aide & la
collectivité.

L’ABC de nourrir un enfant d’4ge préscolaire
et scolaire

Conférenciére : Renée Cool, nutritionniste en santé publique

1 sera question du Guide alimentaire canadien et comment
lincorporer dans vos choix de tous les jours, de l'importance
du déjewner, didées pour les diners santé, de [’importance
durepas en famille et de la sécurité alimentaire. Finalement,

les participants tenteront de répondre aux questions
suivantes : « C'est quoi ma Vesponsab ilité en tant que parent;
Cest quoi la responsabilité de mon enfant ?»

Santé au masculin

Conférencier: Rino Méthot, inﬁrmiev, Médisanté Saint-Jean

Attention monsieur, voici un atelier rempli de testostérone!
La santé des hommes adultes est parfois un sujet oublié. Voici
votre chance de vous informer et de discuter des problémes
les plus courants, de prévention de maladies et de tests de
dép istage.

Préparation & la retraite

Conférenciére : Frangoise Beauliew, M.Ed.

Frangoise Beaulieu est une éducatrice a la retraite avec de
Lexpérience considérable sur le plan des enjewx en éducation,
a la fois auniveau national et international. Récemment, elle
a centré son attention sur les questions relatives & la retraite.

Eﬂe est convaincue de [’ 'meoﬁance pour chacun de préparer

cette étape importante de la vie. En utilisant ses
connaissances—dans=le-domaine de [éducation et de
lanimation, elle a mis sur pied une série d’ateliers de
préparation & la retraite pratiques, éducatifs et basés sur
Uexpérience en y ajoutant une touche d’humour.

Equilibre entre vie et travail

Conférenciére : Dre Marianne Lariviére, résidente en psychologie,
Défense nationale

Le travail a toujours fait partie de la vie cles gens, mais depuis
un certain temps, il semble de plus en plus difficile de trouver
un équi[[bre sain et de tracer les limites & respecter entre le
travail et [a vie personnelle. Méme que, pour plusieurs, le

travail est devenu la vie... il est important de s'arvéter et de
connaitre vos limites ainsi qu’éva[uer votre situation !

Santé au féminin

Conférenciére : Dre Simona Parascan, Médisanté Saint-Jean

La santé des femmes adultes est aussi complexe que la femme

elle-méme! Venez vous informer sur les problémes et les
conditions les plus courants, la prévention des maladies et
les tests de dépistage.



