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PIANO QUATRE MAINS
Janelle Fung et Philip Chiu

FOUS DE LA SCÈNE
SOUPER MEURTRE ET MYSTÈRE

CINÉMA
Le grand départ

Première exposition à la nouvelle salle du patrimoine

La MERMER est mon domaine
C’est avec un grand sentiment de fierté que la
Société d’histoire de la rivière Saint-Jean
présente l’exposition La mer est mon domaine
pour inaugurer la salle du patrimoine et
souligner la Semaine du patrimoine 2009.

L’exposition, qui a été montée au moyen des
photographies et de documents conservés par
les Archives provinciales du Nouveau-Brunswick,
et d’artéfacts provenant du Village historique
acadien, nous convie à être les témoins de la vie
dynamique et de l’histoire fascinante de ces
personnes solides et déterminées pour qui,
pendant des siècles, la mer a été à la fois
nourricière et meurtrière. Ces personnes en
avaient fait leur véritable domaine, un domaine
que nous vous invitons à découvrir. 

La mer est mon domaine raconte une histoire de
pêche et de pêcheurs. Au fil des mots et des
images, comme au gré du temps et des saisons,
au large ou à la côte, c’est aussi l’histoire d’une
région, celle de la Péninsule acadienne qui, à
l’image de ceux que les goélettes emmenaient
vers le large, s’avance dans la mer.

Cette histoire nous raconte, sur des panneaux
grand format entre lesquels on peut circuler et
faire un retour dans le temps, une époque où la
pêche a occupé une grande partie de l’existence
des Acadiens, une époque où cette pêche était
pour ainsi dire leur existence même.

L’histoire nous est racontée par thèmes dont les
titres tels que De la quille à la voile ou bien Les
factries et encore Visages de pêcheurs sont très

évocateurs des différents aspects du métier de
pêcheur. 

D’autres thèmes nous font réaliser comment
les gens qui vivaient de la mer et de ses
attributs ont appris à vivre avec elle ou bien
comment l’engouement pour le homard a
donné naissance au début du 19e siècle à tout
un réseau de « factries » dans les villes et les
villages éparpillés le long du littoral. 

L’histoire nous raconte aussi comment cette
mer dont on tire sa subsistance, celle qui a
permis à de nombreuses familles de survivre à
la Grande crise de 1929, peut parfois s’avérer
le pire des pièges quand se lève la tempête.

Un court métrage, basé sur un documentaire
tourné dans la région de Lamèque il y a plus de
cinquante ans et auquel on a greffé des images
du désastre d’Escuminac (ce village marqué par
une terrible tragédie maritime), ajoute aux textes
écrits des présentations une dimension humaine
bien vivante.

Le lancement de l’exposition La mer est mon
domaine aura lieu à la salle du patrimoine le
mercredi 11 février à 19 h.

Par la suite, l’exposition sera ouverte au public,
sur demande, jusqu’au mois de juin.

Par Bernard-Marie Thériault
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PPrrééppoossééss  àà  ll’’aaccccuueeiill      
Paul Steeves, Sasha Caputo, Ray Harris,
Johnathan Duke  et Alex Nowicki.

Équipe du CCSA
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19 Les lectures de Guylaine
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22 Des nouvelles de la maison des jeunes

23 Sport jeunesse
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25 École Sainte-Anne
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DDiirreecctteeuurr  ggéénnéérraall
Stéphane Leclair
sleclair@centre-sainte-anne.nb.ca

AAddjjooiinnttee  eexxééccuuttiivvee
Sylvette Drisdelle
sdrisdelle@centre-sainte-anne.nb.ca

DDiirreeccttrriiccee  ddee  llaa  pprrooggrraammmmaattiioonn
France Martin
fmartin@centre-sainte-anne.nb.ca

AAggeenntt  ddee  ddéévveellooppppeemmeenntt  jjeeuunneessssee    
Marc Allain
mallain@centre-sainte-anne.nb.ca

CCoooorrddoonnnnaatteeuurr  ddeess  ccoommmmuunniiccaattiioonnss  eett
ddee  pprroojjeettss  ssppéécciiaauuxx
François Albert 
falbert@centre-sainte-anne.nb.ca

DDiirreecctteeuurr  ddeess  sseerrvviicceess  ffiinnaanncciieerrss
Guy Collette
gcollette@centre-sainte-anne.nb.ca

DDiirreecctteeuurr  ddeess  sseerrvviicceess  àà  llaa  cclliieennttèèllee
Stéphane Sirois
ssirois@centre-sainte-anne.nb.ca

AAddjjooiinnttee  aaddmmiinniissttrraattiivvee--rréécceeppttiioonn
Guylaine Perron
gperron@centre-sainte-anne.nb.ca

RRééggiisssseeuurr  tteecchhnniiqquuee
Maxime Guérette
mguerette@centre-sainte-anne.nb.ca

PPrrééppoossééss  àà  ll’’eennttrreettiieenn
Wilfred Cyr, Yves Pelletier et
Gilles Losier
glosier@centre-sainte-anne.nb.ca

Pour nous joindre

Pierre Cormier, président, Thierry
Arseneau, vice-président, Éric Levesque,
trésorier, Barbara Dugas, présidente du
comité de programmation-marketing,
Françoise Bélanger, Robert Duguay, Bill
Ferguson, Caroline Lafontaine, Laurina
Mallet et Willy Wilondja.

715, rue Priestman
Fredericton (N.-B.) E3B 5W7
Tél. : 453-2731 Téléc. : 453-3958

info@centre-sainte-anne.nb.ca

www.centre-sainte-anne.nb.ca

HHeeuurreess  dd’’oouuvveerrttuurree  dduu  CCCCSSAA:: Du lundi
au dimanche de 8 h à 23 h.

TTaarriiffss  ppuubblliicciittaaiirreess:: www.centre-sainte-
anne.nb.ca sous Info-lien

Conseil d’administration
2008-2009

TTeexxtteess:: François Albert et quelques membres
des organismes accrédités du CCSA.

MMiissee  eenn  ppaaggee:: François Albert

RRéévviissiioonn:: Guylaine Perron et François Albert

CCoollllaabboorraattiioonn  ssppéécciiaallee:: Norbert Gauvin

NNDDLLRR:: L'utilisation du genre masculin dans
les textes n'a pour objet que d'en alléger la
lecture et inclut aussi bien le féminin.
L’acronyme CCSA signifie Centre
communautaire Sainte-Anne.

Date de tombée

IInnffoo--lliieenn  ddee  mmaarrss:: le 15 février 2009
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QQUUEELLQQUUEESS  MMOOTTSS  DDUU
DDIIRREECCTTEEUURR  GGÉÉNNÉÉRRAALL

Stéphane Leclair

sleclair@centre-sainte-anne.nb.ca

Déjà février et l’équipe du CCSA est au poste pour
vous préparer une fin d’hiver pleine d’activités.
Avez-vous remarqué que les journées ont déjà
commencé à rallonger?  

Pour débuter, je tiens à féliciter la Société
d’histoire de la rivière Saint-Jean pour leur
excellent travail et leur accomplissement puisque
nous en sommes rendus à l’ouverture de la salle
du patrimoine.  Celle-ci se fera le 11 février avec
une très belle exposition intitulée La mer est mon
domaine. Lisez l’article de Bernard-Marie Thériault
qui fait la une de cet Info-lien.

Je suis très heureux de vous annoncer que nous
en sommes à quelques semaines seulement de
l’ouverture du centre de santé communautaire.
Les travaux ont grandement progressé et les gens
de notre belle communauté pourront bénéficier
d’une excellente gamme de services. Je vous invite
à lire l’article en page 13.

C’est avec fierté que je vous invite à la journée
d’inauguration de l’agrandissement du CCSA le
mercredi 18 mars prochain. De belles célébrations
vous attendent! Nous vous informerons des détails
bientôt.  

L’Ordre des Bâtisseurs se prépare déjà à
accueillir une nouvelle personne à son bord
pour l’année 2009. 

Il est maintenant temps pour vous de nous
soumettre la candidature d’un membre de la
communauté francophone qui a contribué au
développement de notre collectivité.

L’Ordre des Bâtisseurs est décerné à des
personnes qui oeuvrent dans le domaine du
développement communautaire au sein de la
communauté francophone de la région de
Fredericton. 

Vous trouverez des détails supplémentaires
dans l’article ci-dessous et le formulaire est
disponible sur notre site Web au www.centre-
sainte-anne.nb.ca.

Dans un tout autre ordre d’idées, pour ceux qui
visitent le centre régulièrement, vous aurez
sûrement constaté que la circulation est
devenue dense dans le stationnement, entre
autres, aux heures de pointe. 

Le CCSA a donc formé un comité qui se penche
présentement sur l’accès au site, le trafic

engendré par les nouveaux espaces ainsi que la
sécurité dans le stationnement. Son mandat
est de proposer des mesures et des actions qui
pourront améliorer: 

1- L’accès via le chemin d’entrée; 

2- La possibilité d’ajouter une sortie d’urgence;

3- Améliorer la circulation et la sécurité dans le
stationnement.

Les élections communautaires arrivent à
grands pas et je tiens à profiter de cette
occasion pour remercier les membres du
conseil actuel pour leur excellent travail et leur
grand engagement. 

Pour ceux qui désirent se joindre au Conseil
communautaire Sainte-Anne, deux postes sont
à pourvoir. Pour connaître les détails, veuillez
vous référer à l’article à la page 5 de cet Info-
lien.

Votez! C’est votre responsabilité d’élire vos
représentants qui décident des orientations de
la communauté francophone de la région de
Fredericton. 

Ordre des Bâtisseurs 2009
L’Ordre des Bâtisseurs est décerné à des
personnes qui oeuvrent dans le domaine du
développement communautaire au sein de la
communauté francophone de la région de
Fredericton. Les personnes admises ont fait
preuve de générosité et de leadership et ont été
identifiées selon un processus établi par le
comité de l’Ordre des Bâtisseurs du CCSA.

Un nouveau membre sera admis le samedi 25
avril 2009, au CCSA, lors  de la soirée Hommage
aux bénévoles et au bâtisseur.

Quarante personnes font partie de l’Ordre des
Bâtisseurs qui a été créé en 2003 pour marquer
le 25e anniversaire du CCSA. En 2004, cinq
personnes ont été admises, en 2005 quatre
personnes, en 2006 trois personnes, en 2007
deux personnes et depuis l’année dernière, une
personne par année s’ajoute à l’Ordre des
Bâtisseurs.

Les membres de la communauté sont invités à
soumettre des candidatures pour l’Ordre des
Bâtisseurs en remplissant le formulaire qui est
disponible dans le présentoir du CCSA et au
www.centre-sainte-anne.nb.ca dans la section
Babillard.

La date limite pour remettre le formulaire
dûment rempli est le vendredi 20 février 2009 à
16 h 30. 

Vous pouvez envoyer les formulaires par courriel
à sdrisdelle@centre-sainte-anne.nb.ca, par
télécopieur au 506-453-3958 ou par la poste à
l’adresse suivante:

CCoommiittéé  ddee  sséélleeccttiioonn  ––  OOrrddrree  ddeess  BBââttiisssseeuurrss
Le Centre communautaire Sainte-Anne
715, rue Priestman
Fredericton (N.-B.) E3B 5W7 

Renseignements: 453-2731

DDiitteess--llee  àà  vvooss
aammiiss......  
ABONNEZ-VOUS!
Ajoutez votre nom à la liste d’envoi de Dites-
le à vos amis... Il s’agit d’un courriel
hebdomadaire qui est envoyé tous les jeudis
et qui vous informe de toutes les activités en
français présentées au CCSA et même
ailleurs. Pour vous abonner,  François Albert
à falbert@centre-sainte-anne.nb.ca ou 453-
2731. C’est gratuit!
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PPOORRTTRRAAIITT  DDUU  MMOOIISS Par François Albert

falbert@centre-sainte-anne.nb.ca
TTaammmmyy  AAkkeerrlleeyy--CCyyrr

Depuis longtemps, les enfants gravitent autour
de cette femme. Elle leur voue un grand respect
et une affection qui frise la passion. Elle leur a
dédié une grande partie de sa vie personnelle et
professionnelle.

Tammy Akerley-Cyr est née en 1966 à Saint-
Léonard dans le Nord-Ouest du Nouveau-
Brunswick. Son père Gérald « Butch » Akerley, a
été fonctionnaire au fédéral, maire de Saint-
Léonard et, à ses temps libres, musicien. Sa
mère, Doris Dubé, une Québécoise, était
coiffeuse. 

Tammy a trois sœurs , Sharon, Brenda et Kim et
deux frères, Troy et Kevin. Les filles de la famille
étaient surnommées les ti-gars à Butch.

« Nous avons tous des prénoms anglophones.
Mais nous avons fréquenté l’école francophone
et à la maison, tout se passait en français sauf
une fois par semaine alors que nous parlions en
anglais pendant notre souper. Habitant si proche
des frontières américaines, nous avons vite
maîtrisé la langue de Shakespeare », raconte-t-
elle.

Tammy était une enfant calme, très active, qui a
commencé à faire du bénévolat et à s’engager
auprès de sa communauté à un très jeune âge,
un mode de vie transmis par ses parents, des
citoyens immensément impliqués dans leur
collectivité. Elle a été présidente de classe de la
5e à la 11e année et présidente du conseil
étudiant en 12e année. En 1983, elle a même
remporté le titre de Mademoiselle Saint-
Léonard. 

« Tammy, même si elle était une fille tranquille,
était très fonceuse, rien ne l’arrêtait! Elle n’était
pas timide pour autant, elle avait beaucoup
d’entregent. Elle n’a pas changé. je suis très
fière de la femme qu’elle est devenue », dit sa
mère Doris.

Tammy a eu des problèmes aux genoux alors
qu’elle était adolescente et elle a subit plusieurs
chirurgies: « On m’avait déconseillé d’aller en
éducation physique mais c’est ce que je voulais
faire et comme je suis têtue, j’ai atteint mon but!
Aujourd’hui, tout va bien avec mes genoux. »

En 1984, elle a fait son entrée à l’Université de
Moncton afin d’obtenir un baccalauréat en
éducation physique. Elle a atteint son objectif
sept ans plus tard, en 1991. 

Tammy a rencontré François Cyr, lui aussi de
Saint-Léonard, alors qu’elle faisait son entrée à
l’école primaire. Qui aurait dit qu’à l’âge de 14
ans, ces deux amis débuteraient une relation
sérieuse et s’uniraient, pour le meilleur et pour le
pire, le 1er juillet 1988 à Saint-Léonard? 

« Nous étions deux sportifs, nous fréquentions
les mêmes amis et on adorait les enfants. Nous
en voulions cinq! On a presque atteint notre
objectif», souligne-t-elle en souriant.

Tammy et François ont quatre enfants: Pierre (21
ans), Marc-André (20 ans), Élaine (18 ans) et
Alex (13 ans). 

« Nos vies tournent autour de nos enfants. Nous
les avons impliqués très jeunes, notamment
dans les sports. Mais plus ils vieillissent, plus
nous avons de temps libre et ça nous
déboussole! », dit-elle.

Après avoir vécu un certain temps à Saint-
Léonard (suite à leur passage à Moncton),
Tammy et sa famille se sont installés à
Fredericton en 1991 où François s’est trouvé un
bon emploi. 

La même année, elle fait son entrée à l’école Arc-
en-ciel d’Oromocto, deux jours par semaine, à
titre de monitrice de langue. Elle passait le reste
de la semaine à la défunte école Saint-Rosaire
de Minto. 

L’année suivante, elle devient enseignante à
temps complet au niveau de la maternelle de
l’école Arc-en-ciel. Par la suite, au fil des ans, elle
a enseigné la 1ère année, l’éducation physique, le
programme de francisation et elle est devenue
directrice adjointe en mai 2003.

Comment jongle-t-elle avec un boulot exigeant et
la vie familiale?: « Je suis très organisée et
structurée dans ma routine. Mon mari participe
autant que moi à l’accomplissement des tâches
tout comme les enfants qui donnent un coup de
main. C’est dans ma nature d’être équilibrée, je
crois que ça vient de mes parents qui étaient
tellement occupés. »

Tammy est directrice de l’école Arc-en-ciel
d’Oromocto depuis avril 2008. Un autre défi pour
cette femme qui n’a pas peur d’en relever. Cette
petite école, comparable au village gaulois, est
aussi forte et présente dans sa communauté que
n’importe quelle grosse école. 

« Nous sommes tous des éducateurs et nous
avons tous le mieux-être des enfants à cœur. Peu
importe dans quel établissement nous
accomplissons notre travail, nous sommes
gagnants à travailler tous ensemble et à
collaborer, à aller de l’avant et non regarder en
arrière. Depuis que nous avons été nommés
École communautaire, nous sentons plus que
jamais que nous sommes rattachés et même
intégrés au CCSA et aux deux autres écoles
francophones » précise Tammy avec conviction.

Dans ses temps libres, toujours sportive, elle
décompresse en pratiquant le badminton et
profite de la petite salle de conditionnement
physique qu’elle a installée chez-elle. 

Très dynamique, elle aime mettre la main à la
pâte, faire bouger les choses: « J’aime la
communication directe avec les élèves et les
enseignants et je veux toujours améliorer les
choses. Toutefois, j’avoue que de me trouver
dans une salle de classe me manque beaucoup.» 

Souvent, on entend dire que pour être un bon
enseignant, il faut avoir le feu sacré, la passion
du métier. Sans l’ombre d’un doute, Tammy
Akerley-Cyr possède ces grandes qualités. Elle
s’investit totalement dans son travail, dans son
école, auprès des élèves et du personnel. 

« En bout de ligne, je suis Madame Tammy et non
Madame la directrice », conclut-elle.
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Par François Albert

falbert@centre-sainte-anne.nb.ca

élections communautaires

564, rue Prospect, bur. 100
Fredericton ( .-B.)  E3B 9M3

Tél. : 506-462-4000 Téléc. : 506-462-4001
www.FandcLaw.com

Foster & Com pa ny, avocats-notaires, est une équipe
dynamique et innovatrice, prête à vous servir dans
tous les domaines du droit, spécialement en ce qui
a trait aux blessures corporelles, au droit des as -
sur anc es, au litige commercial et aux congédiements.

Ils offrent des serv ic es et des résultats de haute
qualité, sans toutefois déroger à leur intégrité et à
leur éthique professionnelle. Fos ter & Com pa ny se
mérite une excellente réputation pour son équipe
dévouée et ardente au travail.

��Blessures corporelles   
��Droit des assurances

��Litige commercial   ��Congédiements À  l ’ a r r i è r e :Tammy  More au  a nd  Pa t r i c i a  Ca i s s i e .
À  l ’ a v a n t :  I s a b e l  L a v o i e  D a i g l e  e t  J .  C h a r l e s
Fo s t e r.

Deux postes à pourvoir

Conseil communautaire SAINTE-ANNE
Si vous êtes intéressé à travailler avec une
équipe dynamique et stimulante, à relever de
beaux défis et à être au service d’une
communauté vibrante, nous vous invitons à vous
joindre au Conseil communautaire Sainte-Anne.

Deux postes sont à pourvoir au sein du Conseil
et les mandats sont d’une durée de trois ans.
Les nouveaux conseillers entreront en fonction
au printemps prochain.

Le Conseil communautaire Sainte-Anne se
compose de 11 membres, dont sept sont élus
par la communauté, deux sont désignés par le
lieutenant-gouverneur en Conseil et deux par le
Conseil d’éducation 01.

Le comité exécutif se compose de la présidence,
de la vice-présidence, de la trésorerie et de la
présidence du comité de programmation-
marketing.

Le Conseil communautaire Sainte-Anne se réunit
au moins six fois par année.

Les trousses de candidature seront disponibles
seulement à la réception du CCSA à compter du
19 février 2009. 

Les personnes intéressées ont jusqu’à 21 h, le
8 mars 2009 pour remettre le formulaire dûment
rempli.

Les candidats doivent respecter les conditions
suivantes:

a) Habiter à l’intérieur des limites du territoire
servi par le CCSA de Fredericton;

b) Être membre de la communauté linguistique
francophone et avoir au moins 18 ans le jour du
scrutin et;

c) Être inscrit sur la liste électorale reconnue aux
fins d’élections (pour vérifier ou ajouter votre
nom, veuillez vous adresser à la réception du
CCSA au 453-2731).

Voici quelques dates à retenir pour les électeurs:

VVootteess  aannttiicciippééss
Le lundi 23 mars 2009 de 12 h à 21 h 30 à la
réception du CCSA

BBuurreeaauu  ddee  ssccrruuttiinn
Le dimanche 29 mars 2009 de 9 h 30 à 13 h 30
à la réception du CCSA.

Le lundi 30 mars 2009 de 9 h à 16 h et
également de 18 h 30 à 21 h 30 à la réception
du CCSA.

Renseignements: 453-2731
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arts et spectacles

HHoorraaiirree  ddeess

5 à 7
Pour commencer la fin de semaine sur une
note positive, le CCSA vous invite à ses 5 à 7
du vendredi. 

HHoorraaiirree  ddee  fféévvrriieerr::

6 février: Sébastien Boudreau et John Boulay

13 février: Mario Robichaud et Rémi
Arsenault

20 février: Gilles St-Cyr

27 février: Kevin et Maxime

Les 5 à 7 du vendredi ont lieu au James Joyce
Irish Pub du Crowne Plaza. Entrée libre!

CJPN est le fier partenaire des 5 à 7 du
vendredi.

Renseignements: 453-2731

Janelle Fung et Philip Chiu

Piano quatre mains
Lauréate de nombreux prix dont ceux du
Concours de musique du Canada et du Joanna
Hodges International Piano Competition, Janelle
Fung est une jeune pianiste d’exception. Cette
artiste de Vancouver a déjà donné de nombreux
concerts en Europe, en Asie et aux États-Unis. 

Pianiste tout aussi étonnant, Philip Chiu a
remporté, en 2007, le 2e prix au Concours
national de Piano Bösendorfer. Il est réputé tant
pour la sensibilité de ses interprétations que
pour son impressionnante technique. Quatre
mains sur un seul clavier… plaisir garanti!

Ce concert est présenté par les Jeunesses
Musicales du Canada – Fredericton le jeudi 19
février à 19 h 30 au théâtre Bernard-Poirier du
CCSA. 

Les billets sont en vente à la réception du CCSA
au coût de  22,50 $ pour les adultes et 12,50 $
pour les étudiants. 

Les jeunes d’âge scolaire accompagnés
d’adultes détenteurs de billets pourront entrer
gratuitement.

CCIINNÉÉMMAA

Le grand départ
Jean-Paul, médecin omnipraticien, est déchiré
entre son épouse Céline, avec qui il mène une
existence monotone, et sa maîtresse Nathalie,
artiste peintre de 15 ans sa cadette. Il finit par
choisir cette dernière, à la grande surprise de
Céline, furieuse et désemparée, de leurs deux
enfants-rois rendus à l'âge adulte, ainsi que de
leur couple d'amis et voisins, dont cette rupture
ébranle le confort et les habitudes. Heureux,
insouciant, rajeuni, Jean-Paul file le parfait
bonheur auprès de Nathalie. 

Le débarquement dans leur nid d'amour de sa
fille Myriam, à couteaux tirés avec maman,
ajouté au chantage de cette dernière et au
comportement étrange de leur fils Guylain,
secrètement épris de Nathalie, auront tôt fait
d'ébranler le « jeune » couple. 

La comédie dramatique québécoise, Le grand
départ, met en vedette, notamment Marc

Messier, Guylaine Tremblay, Rémi Girard et Louis-
José Houde. 

Ce long métrage, d’une durée de 100 minutes,
sera présenté au cinéma Empire le dimanche 8
février à 19 h. Les billets sont en vente
seulement au cinéma.  
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arts et spectacles

RRoosseelliinnee  CCoommeeaauu

311, rue St. Mary’s
Fredericton 
Tél.: 452-9888
Télécopie: 452-1590

Cellulaire: 447-1846
Courriel: roselinecomeau@rogers.com

RE/MAX 
Group Realty Ltd

3, Gateway Mall
Oromocto 
Tél.: 357-9888

PPoouurr  ttoouutteess  vvooss  ttrraannssaaccttiioonnss  eenn
iimmmmoobbiilliieerr,,  ffaaiitteess  ccoonnffiiaannccee  àà  uunnee
aaggeennttee  qquuii  aa  ffaaiitt  sseess  pprreeuuvveess!!

AU PLAISIR DE VOUS SERVIR!

RE/MAX RE/MAX RE/MAX RE/MAX RE/MAX RE/MAX RE/MAX

RE/MAX RE/MAX RE/MAX RE/MAX RE/MAX RE/MAX RE/MAX

Fous de la scène

AAcccceepptteerreezz--vvoouuss  llaa  mmiissssiioonn??
Après une pause d’un an, les Fous de la
scène sont de retour cette année pour
présenter un nouveau souper meurtre et
mystère. 
La sixième production, L'espion qui m'a tué,
sera présentée les 21 et 28 février à 18 h
avec possibilité d'une supplémentaire le 4
avril 2009 au Kingswood Lodge. 
Vous serez invités à une réunion
extraordinaire et secrète d'agents secrets
extraordinaires. 
Les billets sont en vente à la réception du
Centre communautaire Sainte-Anne au coût
de 32 $ (n’inclut pas les frais de billetterie)
jusqu'au 19 février (pour la première
représentation) et jusqu’au 26 février (pour
la deuxième représentation).
Plaisir garanti! RReennsseeiiggnneemmeennttss::  http://www.franco-fredericton.com/fous/espion.htm ou Marc-Antoine Demers à

demersma@nbnet.nb.ca ou au 455-6004. 
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arts et spectacles

Spa
pédicure, manucure, facial, 
épilation
Pied
Spécialiste des pieds (Podologie)
Ongle
Ongles artificiels
Laser
Épilation permanente
Consultations gratuites
- de maquillage
- de l’épiderme
- de la mariée

Heures flexibles
Chèques-cadeaux disponibles

www.thedayspa.org

Regent Mall
Fredericton, N.-B.

450-7345

MERLE NORMAN 
and DAY SPA

Un service impeccable...

SSooiirrééee  kkaarraaookkéé  ddee  llaa  SSaaiinntt--VVaalleennttiinn

La chorale le Chœur de Soulanges organise une
soirée karaoké le samedi 14 février. L’activité se
tiendra au Centre communautaire Sainte-Anne
à la Galerie des Bâtisseurs et débutera à 20 h.
Amenez vos amis et venez vous divertir! Les
billets sont en vente auprès des membres de la
chorale.

3355ee aannnniivveerrssaaiirree  dduu  CChhooeeuurr

La chorale célèbre cette année son 35e

anniversaire. L’événement sera souligné lors du
concert du printemps. Le Chœur de Soulanges
cherche présentement à joindre d’anciens
directeurs et d’anciens membres pour les inviter
à venir célébrer cette belle fête. 

Si vous avez déjà dirigé la chorale ou avez fait
partie de la chorale, nous vous saurions gré de
nous contacter. 

Pour de plus amples renseignements, veuillez
vous adresser à Louise Vautier au 472-4708 ou
à vautier59@gmail.com. 

NOUVELLES du 
Choeur de Soulanges

Si vous êtes une femme, que vous avez une
base en connaissances musicales et que
chanter vous passionne...

Si la musique classique et la musique sacrée
vous intéressent...

Communiquez avec Lynda au 206-2201 ou à
rinolevesque@rogers.com

Places limitées!

CHOEUR DE VOIX
FÉMININES

Réponse du jeu
en page 26

no 46

Dans le cadre des activités entourant le titre de
Capitale culturelle du Canada 2009 de la ville de
Fredericton, vous êtes invités à admirer les
oeuvres des artistes peintres Ron Léger et
Marcel Boudreau.

Le vernissage aura lieu le lundi 9 février de
16 h 30 à 19 h à l’hôtel de ville de Fredericton.
Les oeuvres seront en montre jusqu’au 6 mars
2009.

D’autres activités à venir...!

EExxppoossiittiioonn  ddee  RRoonn  LLééggeerr
eett  MMaarrcceell  BBoouuddrreeaauu
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activités

La traditionnelle promenade en traîneau du
Club Brayons et Amis aura lieu le samedi 21
février 2009 à 20 h au Oakland Farm and
Lodge, 65, Oakland Farm Lane à New Maryland.

L'activité comprend une randonnée en traîneau,
un succulent repas et des musiciens hors pair. 

Le premier départ de la randonnée est prévu à
21 h alors qu’une deuxième randonnée est
prévue à 22 h (si le nombre le justifie).

Au menu: fricot au poulet, fèves, pain, cretons et
ployes. Le repas sera servi vers 22 h 45.

Coût: 18 $ par adulte (incluant les frais de
billetterie et la TVH). Les billets sont en vente
jusqu'au 20 février au CCSA. Habillez-vous
chaudement et apporter votre boisson
alcoolisée. 

Renseignements: Laurie Richard 455-4197.

Promenade en
traîneau

CChheevvaalliieerrss  ddee
CCoolloommbb
Les Chevaliers de Colomb tiennent à remercier
tous les citoyens pour l'aide qu’ils ont donné
aux plus démunis durant les fêtes. Vos dons ont
permis un Noël un peu plus agréable à plus de
20 familles. En leur nom et au nom des
Chevaliers de Colomb, un gros merci à tous.

Le 15 février de 9 h 30 à 12 h 30, les Chevaliers
de Colomb serviront un déjeuner/brunch pour
venir en aide à la maison des jeunes L’acAdo.
Vous pouvez vous procurer des billets au CCSA,
auprès des représentants de la maison des
jeunes ou à la porte au coût de 6 $ chacun.
Venez en grande nombre!

Tournoi d'IMPROVISATION
régional des écoles secondaires
L'équipe d'improvisation de l'école Sainte-Anne
est fière d'accueillir les sept équipes
d'improvisation des écoles secondaires de
Tracadie, Shippagan, Neguac, Caraquet,
Campbellton et Edmundston au tournoi régional
d'improvisation des écoles secondaires, du 20 au
22 février 2009.

Les matchs débuteront à 19 h le vendredi 20
février pour se terminer le dimanche 22 février
avec les demi-finales le matin et la finale en
début d'après-midi. Le match des étoiles aura
lieu le samedi 21 février à 21 h.

Le tournoi se déroulera au théâtre Bernard-
Poirier et des laissez-passer pour tous les matchs
de la fin de semaine seront en vente au coût de
2 $... venez en grand nombre! 

Voici l'horaire des matchs:

LLee  vveennddrreeddii  2200  fféévvrriieerr
19h-19h50            Fredericton c. Edmundston
20h-20h50          Caraquet c. Neguac
21h-21h50          Campbellton c. Shippagan

LLee  ssaammeeddii  llee  2211  fféévvrriieerr
9h-9h50                          Tracadie c. Edmundston
10h-10h50                      Fredericton c. Caraquet
11h-11h50                 Neguac c. Campbellton 
13h-13h50                 Shippagan c. Tracadie
14h-14h50                  Edmundston c. Caraquet
15h-15h50                Fredericton c. Campbellton
16h-16h50                  Neguac c. Shippagan
17h-17h50                       Tracadie c. Caraquet
18h-18h50            Edmundston c. Campbellton
19h-19h50                 Fredericton c. Shippagan
20h-20h50                       Neguac c. Tracadie
21h-22h                               Match des étoiles

LLee  ddiimmaanncchhee  2222  fféévvrriieerr
9h30-10h20             Demi-finale (1 c. 4)
10h30-11h30           Demi-finale (2 c. 3)
13h-14h           Finale
14h-14h30           Remises de prix

VVeennttee  ddee  lliivvrreess  uussaaggééss

Les prochaines ventes de livres usagés et de
vidéocassettes de la bibliothèque se tiendront
dans la salle d'activités de la bibliothèque les
samedis 7 février  et 14 mars de 13 h à 17 h. Les
profits de ces ventes de livres permettront
d’acheter de nouveaux documents pour la
bibliothèque. Venez faire de bonnes affaires et
encourager votre bibliothèque.

HHeeuurree  dduu  ccoonnttee  ddee  llaa  SSaaiinntt--VVaalleennttiinn

La bibliothèque tiendra une heure du conte pour
la Saint-Valentin, le vendredi 13 février à 10 h.
Les enfants de 2 à 4 ans sont invités à venir
s’amuser avec Madame Line. Ils pourront
entendre une histoire et bricoler. C'est gratuit
avec réservation téléphonique au 453-7100. Les
places sont limitées. Renseignements: 453-
7100

AAccttiivviittééss  àà  llaa  bbiibblliiootthhèèqquuee
DDrree--MMaarrgguueerriittee--MMiicchhaauudd
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MIMI MUSIQUE
*Enseignante de chant, de piano et du programme MJE 
(Musique pour Jeunes Enfants - MYC)

*Directrice de chorale et de spectacles 
*Soliste et organiste à diverses célébrations (mariages, 
funérailles, banquets ou autres)

*Plus de 12 ans d’expérience

MYRIAM POITRAS
New Maryland, N.-B. (506) 474-0164

myriampoitras@yahoo.ca

Échos de la paroisse
Par le père Donald Savoie

Par le major Clément Roy

MMÉÉDDIITTAATTIIOONN  CCHHRRÉÉTTIIEENNNNEE

La discipline de la méditation chrétienne est une
ancienne tradition dans l’Église où nous sentons
la présence de Dieu, dans notre vie, d’une
manière tangible. Dans notre société
mouvementée et changeante, adopter ou
développer cette discipline est un outil valable
pour toute personne. 

Nous avons la chance d’accueillir Johanne
Poirier, f.m.a. qui travaille au Centre Espérance à
Campbellton, N.-B. pour nous présenter et nous
guider dans cette discipline, le vendredi et le

samedi, 20 et 21 février. Pour plus de
renseignements à ce sujet et pour vous inscrire,
je vous invite à lire l’article en page 20 de cet
Info-lien.

SSAACCRREEMMEENNTT  DDUU  PPAARRDDOONN

Dans le cheminement de nos jeunes, le
sacrement du Pardon les initie davantage, dans
la réalité merveilleuse de l’amour de Dieu. Nos
jeunes de 3e année se préparent depuis Noël a
fêter ce sacrement. Comme tout sacrement,
c’est un signe de l’amour de Dieu, celui que nous
pouvons recommencer à neuf, avec Dieu.

Cette rencontre nous invite à reconnaître nos
fautes, assumer notre responsabilité et partir à
neuf vers l’avenir. Nos jeunes célébreront ce
sacrement au tout début du carême cette
année.

RRÉÉUUNNIIOONN  AANNNNUUEELLLLEE

Le 24 février, jour du Mardi gras, la Paroisse se
réunira pour un souper aux crêpes et saucisses
et la réunion annuelle suivra. Le souper aura lieu
dans la cafétéria du CCSA et la réunion dans la

Le programme des cadets de l’Armée vise plus
que de développer les aptitudes sociales des
adolescents qui décident de se joindre au
mouvement. Le programme bâtit en fait sur les
apprentissages des jeunes afin d’accroître leur
confiance en soi tout en stimulant leurs intérêts
envers le leadership, le civisme, un style de vie
sain et une meilleure appréciation du rôle des
Forces canadiennes au pays comme à
l’étranger.

De plus, les jeunes participent à beaucoup plus
d’activités qu’avec le programme d’instruction
local. Par exemple, ils peuvent apprendre la
musique et faire partie d’une fanfare. Ils
peuvent également faire partie du programme
international du Duc d’Édimbourg. Les Cadets
méritants peuvent également avoir l’opportunité
de participer à des voyages échanges en Europe
ou en Australie. 

PPlluuss  qquu’’uunn  ssiimmppllee  pprrooggrraammmmee  dd’’aaccttiivviittééss  ppoouurr lleess jjeeuunneess
Ce faisant, le programme facilite le
développement du leadership individuel tout en
valorisant l’implication communautaire.  

À mesure que le jeune progresse dans le
programme, il a donc la chance d’acquérir de
saines aptitudes qui feront de lui un membre
valorisé de notre société.

Rappelons que le programme des cadets est
entièrement volontaire et sans frais. Le
programme est offert aux adolescents de 12 à
18 ans sans aucune obligation autre que
prendre soin de l’uniforme qui leur est prêté
gratuitement et de le remettre lorsqu’ils
terminent le programme.  

Les jeunes intéressés peuvent se joindre aux
activités du Corps de cadets de l’Armée Fort
Nashwaak aussitôt qu’ils atteignent 12 ans. Ils
n’ont qu’à se présenter au CCSA les mardis soirs
entre 18 h 30 et 21 h.  

Les parents sont également bienvenus à venir
rencontrer les instructeurs.

Pour plus de renseignements au sujet du Corps
de cadets de l’Armée Fort Nashwaak,
communiquez avec le major Clément Roy en
composant le 454-2042.

Suite de la chronique à la page suivante

organismes
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 OVA ÉLECTRIQUE
LTÉE

200, Urquhart Crescent
Fredericton (N.-B.)  E3B 8K5

novaelct@nbnet.nb.ca
Tél.: 452-1123

Télec.: 457-1363

CAMILLE  . ALBERT, I G. P.
président

81 Woodlawn Lane,  ew Maryland,  .-B. E3C 1L2
Tél. : (506) 454-1998  harmonie@nbnet.nb.ca

Dépression/Troubles émotifs Familles
Gestion du stress Santé
Guérison enfant intérieur Deuil
Problèmes reliés au travail Session de grou pe

Couvert par la plupart des plans d'assurance
PAE, PAEF et service bilingue

 icole Godbout, BSS, TSE
Services de counselling

Les activités de l’Université du troisième âge de
la Capitale (UTAC) ont repris après la période des
fêtes. Les activités hebdomadaires comme les
exercices d’aérobie et les danses en ligne sont
toujours aussi populaires.  

Voici d’ailleurs une photo qui montre
l’animatrice Yvonne Paulin en plein travail.
L’activité se passe au sous-sol de l’église Sainte-
Anne-des-Pays-Bas, les mardis matins à 10 h.  

Au cours des prochains mois, l’UTAC tiendra les
activités spéciales suivantes: 

En février, une visite guidée est prévue au Centre
de réadaptation Stan Cassidy. La date est à
confirmer. 

En mars, aura lieu un atelier de géographie avec
Jérôme Daigle.  

En avril, une dégustation de vins et fromages,
est prévue pour le 18. Des détails vous
parviendront sous peu.  

Également cette année, c’est le Congrès
mondial acadien dans la Péninsule acadienne.
Il importe d’organiser une délégation de l’UTAC
pour cet événement. 

Aussi, il faudra envoyer une délégation aux Jeux
des aînés de l’Acadie, à Tracadie-Sheila du 11 au
14 juin 2009.  

Il est à noter que ces jeux comprendront cinq
volets: huit activités sportives, douze activités
récréatives, plusieurs activités culturelles, des

Université du troisième âge de la Capitale

Activités de l’UTAC
Par Livain McLaughlin

activités du mieux-être et quelques activités
intergénérationnelles. Ainsi, cela donne la
chance à un plus grand nombre de personnes de
participer.  

C’est un rendez-vous dans la Péninsule cette
année!

Sur la photo, on peut voir: Yvonne Paulin en avant-plan; ensuite, de gauche à droite, Bernadette Degrâce,
Claudette Daigle, Lucienne Pelletier, Corrine Michaud-Thébeau, Marcel Thébeau, Jeannita Arseneau, Louise
Labrie, Viola Daigle, Yvon Daigle (arrière), Irena Banic, Fernande Losier et Pierrette Bossé-Millard.

salle Le Bon Temps. Les rapports des divers
comités seront présentés et des élections auront
lieu afin d’élir les nouveaux membres des
comités pastoral et finance. 

Il s’agit de l’occasion idéale d’apporter vos
commentaires, vos questions, vos inquiétudes.
Marquez le 24 février sur vos calendriers.

Le lendemain, le mercredi des Cendres avec sa
messe à 19 h, nous commençons une période

de préparation pour renouveler nos promesses
baptismales à Pâques. 

Pendant le carême auront lieu des sessions
d’informations sur le carême les mercredi soirs,
après la messe de 19 h (l’historique, les étapes
de développement, les exigences et les valeurs
pour aujourd’hui) les 4, 11 et 25 mars et le 1er

avril.

Téléphone: 444-6015

Suite de la chronique en page 10 -
Échos de la paroisse

organismes
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Par Frédéric Boulay

direction.cjpn@nb.aibn.com

CCJJPPNN  --  RRaaddiioo  FFrreeddeerriiccttoonn
La voix francophone de la capitale

Bonjour à tous!

L’année commence en force pour le 90,5 CJPN.
Le 13 janvier dernier avait lieu l’assemblée
générale annuelle. Cette rencontre a eu lieu à la
salle Richard-Hatfield du Centre communautaire
Sainte-Anne. Il y avait trois postes à combler.  

Mesdames Isabelle Leblanc et Isabelle Bélanger
ainsi que Monsieur Jean-Claude Lepage font
désormais parti du conseil d’administration. Ils
prennent les places laissées vacantes suite au
départ de Johanne Le Blanc, Jérémie Robichaud
et Carole Caron. 

D’ailleurs, les employés et partenaires de CJPN
veulent remercier ces trois personnes pour leur
contribution à la radio. Nous avons aussi élu à
l’unanimité une nouvelle présidente, Monique
Sénéchal. Elle prendra la relève de Ginette
Richard qui agira à titre de vice-présidente. Les
autres membres sont Kevin Wilson, trésorier,
Julie Thériault, secrétaire,  France Castonguay et
Daniel Lessard.

Depuis le 19 janvier dernier, CJPN  s’est donné
un nouveau son. Une image sonore dynamique,
vivante et ensoleillée. Ce tournant fait partie des
objectifs de 2009 dans le but de devenir la
référence radiophonique francophone au
Nouveau-Brunswick.  

Également, depuis le 19 janvier, l’émission
Larguez les amarres, animée par Maude Boulay,
est d’une durée de trois heures soit de 15 h à
18 h. 

Aussi le midi, on présente désormais une
émission de demandes spéciales, le Lunch 2
pour 1. Vous demandez un artiste et on vous fait
jouer deux chansons de celui-ci. N’hésitez pas à
nous faire connaître vos choix via notre boîte
vocale au 454-2576 (CJPN). 

Tout cela est fait dans le but de s’adapter à la
tendance radiophonique actuelle. Vous verrez
tout au courant de l’année, des améliorations
majeures au niveau de la programmation.

Ce mois-ci, j’aimerais saluer Marie-Claire Pître et
son émission Chouette et papillon qui est
maintenant diffusée à la radio Envol 91 FM à
Winnipeg. C’est une belle réussite et soyez
certain que nous ferons tout afin que plusieurs
de nos émissions bénévoles soient entendues à
la grandeur du Canada.

Pour terminer, l’implication de la radio est
définitivement un atout important à tous les
niveaux. Le 18 décembre 2008 avait lieu la
Journée internationale de la dinde. Pour la
septième année consécutive, j’ai organisé une
collecte de fonds qui me tient à cœur afin que
tout le monde ait une dinde à Noël.  

Toute la journée, de 6 h à 18 h, nous avons
diffusé  nos émissions  à l’extérieur.  À l’heure du
midi, les jeunes  de l’école des Bâtisseurs et de
la garderie ont reçu la visite du père Noël. .arrivé
sur un  camion de pompier. Ce fut génial.  

Cette année, nous avons dépassé notre objectif
de 72 dindes en atteignant la marque de 91.
Encore une fois merci beaucoup pour votre
générosité. Merci aussi à la banque alimentaire
et au Centre communautaire Sainte-Anne.  

Soyez assurés que l’an prochain nous
récidiverons.

Pour terminer,  j’aimerais en mon nom  et au nom
de Radio Fredericton exprimer mes sincères
remerciements…à vous. 

Oui vous, les auditeurs de CJPN, qui par vos
appels, votre participation et votre implication,
faites en sorte que nous, les animateurs, gardons
le feu sacré pour une profession extraordinaire, la
radio. Merci beaucoup à vous.

Les deux animateurs de CJPN, Frédéric Boulay et Maude Boulay, tiennent fièrement une belle dinde colorée. La
Journée internationale de la dinde, proposée par CJPN le 18 décembre dernier, a connu un gigantesque succès
en recueillant près d’une centaine de dindes qui ont été remises à la banque alimentaire de Fredericton.
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Par Frédéric Boulay

direction.cjpn@nb.aibn.com

Centre de santé communautaire

C’est pour BIENTÔT...!
Le moment tant attendu pour la communauté
francophone de la région de Fredericton est
presque arrivé: l’ouverture du centre de santé
communautaire (CSC)  d’ici la fin du mois de
mars.

Des représentants de la Régie régionale de la
santé B et du CCSA sont présentement en
période de recrutement afin de pourvoir aux
différents postes de l’équipe interdisciplinaire
de professionnels: médecin, infirmier
gestionnaire, infirmier praticien, agent de
développement communautaire et adjoint
administratif.

Le centre de santé communautaire satellite du
CCSA a pour mission d’offrir des services de
santé primaires à la population francophone
ainsi qu’aux patients et aux familles en général. 

Le centre de santé satellite sera pour les
patients le premier point de contact avec un
fournisseur de soins de santé. En partenariat
avec des groupes communautaires, des
établissements de soins de santé et d’éducation
et des organisations non gouvernementales, le

Situés dans les anciens locaux de la garderie au P’tit Monde de Franco, les nouveaux espaces du CSC sont
maintenant terminés et l’équipement y sera bientôt installé. On peut voir sur la photo, l’aire d’accueil.

centre fournira à sa clientèle des soins de santé
primaires et veillera à la promotion de la santé et
à la prévention des maladies et des blessures.

Voici les grandes lignes directrices qui guideront
l’équipe en place afin qu’elle puisse offrir des
services professionnels de qualité:

•Fournir aux patients en temps opportun des
services de soins de santé primaires accessibles 

•Fournir des services dans les deux langues
officielles

Suite de l’article en page 21

Par François Albert
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Laser
Pores élargis

Épilation Acné

RougeursTaches pigmentaires

Petites veines faciales

Dr Van Aardt & Associés
452-9795
www.wellnessclinic.biz

Détatouage

Laser
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LLAA  CCHHRROONNIIQQUUEE  DDUU
BBOONNHHEEUURR

Par Renée Gallien
reneegallien@yahoo.ca

Il m’a fallu plusieurs coups de téléphone et
plusieurs messages laissés sur le
répondeur avant de finalement pouvoir la
rejoindre. 

Thérèse a toujours été une femme active et
positive.  

En fait, il semble que Thérèse n’a jamais
assez de 24 heures dans une journée pour
tout faire ce qu’elle désire. Au travail, elle
monte l’escalier deux marches à la fois pour
aller plus vite. À la maison, elle se démène
sans arrêt jusqu’à l’heure du coucher.

Puis un jour, lors d’un examen médical, son
médecin lui apprend qu’elle est atteinte du
glaucome (maladie de l’œil) et que son état
étant avancé et critique, elle deviendra
aveugle.

Sa vie s’arrête. Au fil des mois, en regardant
une peinture dans son salon, elle constate
qu’elle ne voit plus les fleurs dans le panier.

Puis le panier disparaît. Et ensuite le tableau. 

Elle qui a vu toute sa vie, devient
complètement aveugle à l’âge de 79 ans.

Mais cet événement n’aura pas raison de son
moral. Ou du moins pas longtemps.

« On ne peut pas laisser notre passé devenir
notre futur. Je vais vivre de jour en jour avec
ce que j’ai… La vie va continuer. Une porte se
ferme mais beaucoup d’autres s’ouvrent.»

Thérèse prend alors contact avec le Conseil
canadien des aveugles afin de connaître
leurs services. S’ensuit alors un tas
d’activités. Thérèse n’a jamais été aussi
active de sa vie! 

Elle s’inscrit à un club de lecture, suit des
cours de poterie, offre ses services pour
parler de son expérience dans les écoles et
organismes de la région. 

Elle participe également à quelques
émissions de télévision. Thérèse pratique
aussi la raquette et le… ski alpin !

« Vous n’avez pas peur ? », lui demandent les
gens.

« Comment voulez-vous que j’ai peur quand
je ne vois même pas le haut ni le bas de la
côte ? », dit-elle en s’éclatant de rire!

Thérèse n’a certainement pas peur. C’est
plutôt l’inverse: brave et courageuse. 

« Tu sais dans la vie, t’as toujours deux choix:
être positif ou être négatif. Dans mon cas, je
me suis dit qu’il fallait bien mieux être
positive face à cet événement parce que
sinon mes journées allaient être bien
longues! »

Changez la façon avec laquelle vous
regardez les choses et les choses que vous
regarderez changeront. – Dr Wayne Dyer

Pores élargis

Acné

Rougeurs

février2009:Layout 1  2009-02-05  08:46  Page 15



16 L ’ I n f o - l i e n –  F é v r i e r  2 0 0 9

un retour sur les dernières activités

Exposition ZONES
de Raymonde
Fortin

Raymonde Fortin pose fièrement devant une des ses superbes oeuvres présentement en montre à la
Galerie des Bâtisseurs. Sa collection, Zones, explore de façon abstraite, les territoires, les frontières,
les espaces. Une dizaine de grands tableaux ornent les murs de la Galerie. Originaire de la Gaspésie
mais résidente de Moncton depuis plusieurs années, elle a déjà exposé à Caraquet, Edmundston et
Moncton. Il s’agit de sa première visite à Fredericton. Elle a fait ses études en arts visuels à l’Université
de Moncton. Raymonde Fortin... une artiste talentueuse à découvrir!

Le vernissage des oeuvres de l’artiste peintre
de Moncton, Raymonde Fortin, a eu lieu le 25
janvier dernier dans le cadre de l’événement,
Une soirée... trois activités!

Les oeuvres seront en montre à la Galerie des
Bâtisseurs jusqu’au 20 mars prochain.

Entrée libre.
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un retour sur les dernières activités

La Revue
acadienne... rires
et encore des rires!

Une chorale féminine de la 8e année de l’école
Sainte-Anne, sous la direction de Raymonde
Côté-Bertrand, a interprété des chansons
populaires le 25 janvier dernier afin de divertir
les personnes présentes au souper spaghetti.
Plusieurs autres élèves ont démontré leur talent
artistique tout au long du souper. Le Club
Richelieu a préparé le repas avec l’aide de
plusieurs parents. Près de 250 personnes ont
dégusté une bonne assiette de spaghetti afin
d’amasser des profits pour venir en aide à des
élèves de la 8e qui participeront à un voyage
culturel à Québec en juin prochain. Un autre
beau succès... bon voyage à tous!

Une salle presque comble, un public conquis à
l’avance, des sketchs et des extraits vidéos
humoristiques présentés à un rythme
époustouflant... voilà qui résume bien la soirée
de la Revue acadienne... force la note.

Ce spectacle, qui a présenté les événements et
les personnes qui ont marqué l’année 2008 en
Acadie et ailleurs, connaît un succès grandissant
d’année en année. Un rendez-vous assuré l’an
prochain!

Les comédiens, André Roy (dans le rôle de Martin Robert du téléjournal Acadie) et Robert Gauvin (qui
reprenait avec brio le coloré député fédéral Yvon Godin), ont fait crouler la salle sous les rires. Un des
moments forts du spectacle... rehaussé par un fou rire communicatif des comédiens!

Les comédiens Jean-Sébastien Lévesque, Mireille Blanchard, Samuel Chiasson, Robert Gauvin et
André Roy ont été ovationnés par le public présent au théâtre Bernard-Poirier le 25 janvier dernier. Un
spectacle professionnel et fignolé qui a su réchauffer le public en cette froide soirée d’hiver. 

Souper spaghetti
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HHeeuurreess  dd’’oouuvveerrttuurree  rréégguulliièèrreess  ddee
llaa  bbiibblliiootthhèèqquuee  DDrree--MMaarrgguueerriittee--

MMiicchhaauudd
Lundi 9 h à 17 h
Mardi 9 h à 20 h
Mercredi 9 h à 17 h
Jeudi 9 h à 20 h
Vendredi 9 h à 17 h
Samedi 13 h à 17 h
Dimanche Fermé

771155,,  rruuee  PPrriieessttmmaann
Téléphone: 453-7100

courriel: BiblioDmm@gnb.ca

Par Françoise Caron
Francoise.Caron@gnb.ca

NNOOUUVVEEAAUUTTÉÉSS  ÀÀ  LLAA
BBIIBBLLIIOOTTHHÈÈQQUUEE

Livres
FFOOUURRNNIIEERR,,  JJeeaann--LLoouuiiss..  OOùù  oonn  vvaa  ppaappaa??  ((FF//FFOOUU))
--  PPrriixx  FFéémmiinnaa  22000088

« Jusqu’à ce jour, je n’ai jamais parlé de mes
deux garçons. Pourquoi? J’avais honte? Peur
qu’on me plaigne? Tout cela, un peu mélangé. Je
crois, surtout, que c’était pour échapper à la
question terrible: « Qu’est-ce qu’ils font? ».
Aujourd’hui que le temps presse, que la fin du
monde est proche et que je suis de plus en plus
biodégradable, j’ai décidé de leur écrire un livre.
» C’est ainsi que l’auteur présente ce petit livre
très drôle et très touchant sur sa vie avec ses
deux fils handicapés.

LLEE  CCLLÉÉZZIIOO,,  JJeeaann  MMaarriiee  GGuussttaavvee..  RRiittoouurrnneellllee  ddee  llaa
ffaaiimm ((FF//LLEECC))

L’auteur a reçu le Prix Nobel de littérature 2008
quelques jours après la parution de ce roman.

Dans Ritournelle de la faim, l'auteur fait un
portrait attachant d’Ethel (personnage inspiré de
sa mère) et de sa famille venue de l’île Maurice
à Paris. Issue de la noblesse mauricienne, elle
connaît alors le fascisme d’Hitler,
l’antisémitisme, la faim, la pauvreté et la misère
qui la marqueront à vie.

PPEETTRROOWWSSKKII,,  MMiinnoouu..  PPrreennddss--mmooii  ddaannss  tteess  bbrraass
((BB//881199..335544//PPEETT))

Passionnée, râleuse, émouvante, unique, alliée
des stars, Minou Petrowski a marqué du sceau
de sa personnalité le paysage médiatique
québécois. Aujourd'hui, elle révèle ses failles,
aborde ses vies successives et ses flambées
amoureuses, son amour des acteurs et de la
fiction.

RRAAHHIIMMII,,  AAttiiqq..  SSyynngguuéé  SSaabboouurr::  ppiieerrrree  ddee  ppaattiieennccee
((FF//RRAAHH))  ––  PPrriixx  GGoonnccoouurrtt  22000088

Dans un contexte de guerre, un homme a reçu
une balle dans la nuque et se retrouve
immobilisé. Sa femme est auprès de lui, lui
parle, et exprime ses émotions sans retenue,
sans savoir si son mari l'entend et la comprend.
Cette confession la libère de l'oppression
conjugale, sociale et religieuse, l'incitant à
révéler ses secrets dans le contexte d'un pays
semblable à l'Afghanistan.

Musique

CHARLES, Gregory. Loin de la lumière (CD)

FUGUAIN, Michel. Grands succès (CD)

LAMA, Serge. 50 plus belles chansons (CD)

Enchanted (DVD)

Martin Matte: comment devenir excellent (DVD)

Odette toulemonde (DVD)

Les 3 p’tits cochons (DVD)

Films

au 715, rue Priestman

TTAAIILLLLEEFFEERR,,  CCllaauuddeettttee..  LLeess  rreecceetttteess  pprrééfféérrééeess  ddee
mmaa  ffaammiillllee ((664411..55//TTAAII))

Claudette Taillefer vous fournit des idées de
recettes simples et délicieuses qui font le
bonheur de sa famille. 

Activités à venir de la
bibliothèque Dre-
Marguerite-Michaud en
page 12 de cet Info-lien.
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Par Françoise Caron
Francoise.Caron@gnb.ca

Par Guylaine Perron
gperron@centre-sainte-anne.nb.ca

LLEESS  LLEECCTTUURREESS  
DDEE  GGUUYYLLAAIINNEE

Humour et amour sont au rendez-vous. Ton
léger, bon rythme et écriture croustillante.

Tout est une question de timing… et comme
dans la vraie vie, le bonheur est parfois juste
devant nous, mais on ne le voit pas, trop
occupés à le chercher ailleurs.

Roman sans prétention et divertissant; j’avais
l’impression au fil des pages, de regarder vivre
des amis et de faire partie de la famille. Dans le
fond, c’est l’histoire de la voisine, du cousin, de
l’amie d’une amie. En faisant une recherche sur
l’auteure, j’ai découvert qu’elle a une
fascination pour le personnage de Carrie
Bradshaw de la télésérie américaine Sex and
the City. Pour ceux qui la connaissent, on y
trouve une certaine ressemblance dans le
format. Alors, on aime ou on n’aime pas. C’est le
genre de comédie romantique américaine qui
finit toujours bien et dont la fin est prévisible.

Dans un sens, son style représente bien la
société québécoise d'aujourd'hui; un peu cru
par moment, mais tellement réaliste. J’ai rigolé
un bon coup en cette fin d’hiver ou plusieurs ont
les blues. Les personnages sont charmants et
tous plus sympathiques les uns que les autres.
J'avoue que c'est avec regret que j’ai fermé ce
livre parce que j’aurais bien aimé lire quelques
pages encore, surtout que Chloé trouve enfin
son grand amour!

J’ai bien aimé l’évolution du personnage qu’est
Chloé autour de qui tous les autres
personnages gravitent.  On découvre au début,
une jeune femme déterminée, sûre de ses
convictions jusqu’au jour où elle est invitée au

mariage d’une de ses amies… et voilà que tout
bascule. Son vieux rêve de petite fille, celui
d’aimer et d’être aimée refait surface  avec ses
joies et ses palpitations et aussi ses grincements
de dents. Mais Chloé s’y raccroche au grand dam
de Juliette et Antoine, ses deux acolytes qui
essaient tant bien que mal de la ramener sur le
chemin du célibat. Mais l’amour n’a pas dit son
dernier mot.

RRééssuumméé

La première clause du Manifeste du célibat était
pourtant claire: « Être et demeurer célibataire. »
Voilà le but que s’étaient donné Chloé, Antoine et
Juliette, trois amis qui ne croyaient pas en
l’amour. Ils y seraient peut-être arrivés si Chloé
n’avait pas décidé, un jour, de partir à la
recherche du grand amour. Celui dont elle rêvait,
petite, en demandant à sa mère si elle allait le
trouver. Celle-ci lui répondait alors: « Qué sera,
sera »…

Et c’est ce que Chloé découvrira, à travers ses
joies et ses peines, ses difficultés et ses
surprises: les voies de l’amour sont
impénétrables.

NNootteess  ssuurr  ll’’aauutteeuurree

Rafaële Germain a fait ses études secondaires
au Collège Marie de France et a choisi les études
françaises à l’Université de Montréal. Elle est la
nièce de Luc Plamondon. Rafaële est
recherchiste et scriptrice à la télévision. Elle a fait
partie de l’équipe de La fin du monde est à sept
heures, du Grand blond au show sournois, En
attendant Ben Laden, et Libre Échange.  

Soutien-gorge rose et veston noir 

Pierre Charron
Cynthia Charron

Cell: 449-2310
cell: 260-3003

Vos partenaires en immobilier!
www.frederictonsdynamicduo.com

CENTRAL SIDING LTD
Depuis 1987

Prop: Eugène Saulnier

- Revêtement de vinyl
- Porte en acier isolé
- Fenêtre de PVC de tout genre

- Contour de fenêtre en 
aluminium colonial

- Distributeur de 
fenêtre MBF

Manufacturé par Menuiserie Basque & Fils de Tracadie-
Sheila depuis 1855.

Tél.: 451-2178 ou 260-0476
Estimation gratuiteEstimation gratuite

Depuis septembre 2002, elle signe une
chronique hebdomadaire, Je t’aime moi non plus
dans le journal La Presse. Elle écrit des textes
pour l’émission d’humour 3600 secondes
d’extase et a été chroniqueuse pour les
émissions de radio Je l’ai vu à la radio, Jamais
deux sans vous et Christiane Charrette. Son
premier roman s’est vendu à plus de 50 000
exemplaires et un film en sera bientôt tiré.

Soutien-gorge rose et veston noir est disponible
à la bibliothèque Dre-Marguerite-Michaud.
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cours

• Les étudiants débutants et avancés sont les         
bienvenus (adultes et enfants)

• Apprenez l'autodéfense dans notre local climatisé
• Nous offrons des classes aux enfants qui leur donnent
la discipline et la confiance pour réussir dans tous
les aspects de leur vie

• Classe par groupes d’âges
• Nous sommes certifiés par le corps d’arts martiaux 
le plus ancien du Japon : le « Dai Nippon Butokukai »

• Nous sommes membres de Karaté Nouveau-
Brunswick

Karaté traditionnel Goju Ryu d’Okinawa depuis 1985

Renseignements :
715, rue Priestman 

(Centre communautaire Sainte-Anne)

476-5822

Le FREDERICTO  
Karaté Dojo

AAllbbuumm  GGlliimmmmeerr  GGllaassss
Le 6 février  de 18 h à 21 h. Coût: 45 $

PPrroojjeett  ppoouurr  eennffaannttss  aavveecc  bbooîîttee  ddee  ssuurrvviiee  dd’’hhiivveerr
Le 7 février de 10 h à 12 h. Coût: 20 $.

SSccrraappbbooookkiinngg  110022
Le 7 février de 13 h à 15 h. Coût: 20 $.

VVeenneezz  ffaaiirree  vvooss  pprroojjeettss  aavveecc  nnoouuss!!
Le 15 février de 13 h à 18 h. Coût: 10 $

CCoouurrss  ddee  pphhoottooggrraapphhiiee  aavveecc  RRoobb  LLééggeerr
PPooiinntt  ‘‘nn  SShhoooott      
Le 23 février de 18 h à 20 h. Coût: 40 $

En raison du ccoonnggéé  ddee  mmaarrss, il n’y aura pas de
cours pour les enfants après l'école le 4 mars.
Veuillez noter qu’il est encore possible
d’inscrire vos enfants à ces cours. Vous n’avez
qu’à contacter A PILE OF SCRAP!  

CCoouurrss  ddee  pphhoottooggrraapphhiiee  SSLLRR aavvee  RRoobb  LLééggeerr
Le 9 mars de 18 h à 20 h. Coût: 40 $

FFiinn  ddee  sseemmaaiinnee  ddee  ssccrraappbbooookkiinngg  àà  GGrreeeenn  HHiillll
LLaakkee  
Les 20, 21 et 22 mars. Coût: 150 $

Pour renseignements et inscriptions: 

Luanna Dugas (A PILE OF SCRAP!) au 454-PILE
(7453) ou au www.apileofscrap.ca. Les cours se
donnent au 515, rue St Mary’s.

Cours de collimage

Université du Nouveau-Brunswick

Voyage en FRANCE
Pour une troisième année consécutive,
l'Université du Nouveau-Brunswick offre le très
populaire programme de Session d'été en
France.
Deux cours seront offerts en France du 6 au 25
juillet 2009: FR3594 - Paris en fête et ECON
3705 - Le Canada et la nouvelle économie
globale. 
Les personnes intéressées pourront suivre les
cours à titre d'auditeur libre ou à titre d'étudiant
régulier. Ils passeront une semaine à Poitiers à

explorer cette cite médiévale et la région du
Poitou-Charentes. 

Pendant les deux semaines suivantes, ils
visiteront Paris et se rendront dans plusieurs
institutions françaises qui ne se visitent qu’à la
suite de permissions spéciales, accordées
exceptionnellement à l’Université du Nouveau-
Brunswick.

Renseignements ou inscriptions:
www.cel.unb.ca/travelstudy/france/index.php 

La MMÉÉDDIITTAATTIIOONN... une
expérience à la portée de tous

Dans un monde où tout va de plus en plus vite,
la méditation exerce un attrait grandissant sur
beaucoup de personnes. Selon leur orientation
spirituelle, plusieurs s’adonnent à la méditation
d’origine orientale soit bouddhiste ou autres.
Mais depuis les années 80, la méditation
chrétienne, une tradition qui date des premières
communautés chrétiennes et pratiquée par les
moines du désert, est réapparue et compte de
plus en plus d’adeptes. 

Les 20 et 21 février prochain, les francophones
de Fredericton auront l’occasion de profiter
d’une session de formation sur la méditation
chrétienne selon l’enseignement de John Main
o.s.b, moine bénédictin. Joanne Poirier, f.m.a, du
Centre Espérance de Campbellton, viendra nous
livrer l’essentiel de l’enseignement de ce
bénédictin anglais, décédé en 1982, qui est
considéré comme un des plus grands maîtres
spirituels du XXe siècle. 

Suite de cet article à la page suivante

Par Pauline Desrosier-Hickey 
......  SSccrraappbbooookkiinngg
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Suite de l’article en page 20 - 
Méditation

Ayant d’abord été initié à la méditation par un
moine hindou, John Main découvrira plus tard,
lorsqu’il se fit moine, les origines de la
méditation chrétienne datant des premiers
siècles de l’Église. 

En 1974, il créait son premier groupe de
méditation à Londres. Depuis, la transmission de
cette forme de méditation s’est répandue et
maintenant plus de mille groupes de méditation
se réunissent de façon hebdomadaire et
prospèrent dans 50 pays du monde. 

Fondamentalement, la méditation est un moyen
d’atteindre son centre, l’assise de son être et de
s’y maintenir, immobiles, silencieux, attentifs.
C’est aussi une forme de prière qui permet de

laisser agir l’esprit en soi et de faire l’expérience
de la présence de Dieu.

Joanne Poirier, f.m.a., notre personne ressource,
détient deux baccalauréats en musique et une
formation en animation et accompagnement
spirituel de l’Institut Lumen Vitae de Belgique. 

Elle travaille au Centre Espérance de
Campbellton où elle accompagne des groupes
de méditation et fait aussi de
l’accompagnement spirituel individuel.

La session débutera le vendredi 20 février à
19 h 30 avec une rencontre d’information et une
introduction à la méditation  au sous-sol de
l’église Sainte-Anne-des-Pays-Bas et se

poursuivra le samedi  de 9  h 30 à 15 h 30 alors
que les participants auront l’occasion
d’approfondir cette forme de méditation et de
l’expérimenter davantage. Les personnes
intéressées peuvent s’inscrire en appelant au
bureau de la paroisse au 444-6015. 

Il n’y a pas de frais d’inscription, mais les
participants qui le désirent pourront faire un don
pour aider à défrayer les coûts associés à la
session.

Pour plus de renseignements, communiquez
avec la responsable de l’organisation de cette
session de méditation, Pauline Desrosier-Hickey
au 459-7606. 

Suite de l’article en page 13  - 
Centre de santé communautaire
•Fournir des services coordonnés grâce à une
équipe de professionnels interdisciplinaires
collaborant au maintien d’un milieu de travail
sain et à l’excellence en matière de soins aux
patients

•Établir des rendez-vous à l’intention des
patients en temps opportun. Le centre
fonctionnera avec un système d'établissement
de rendez-vous permettant l’accès aux soins
dès que le besoin se présentera.

•Encourager la prise en charge par les patients
de leur propre santé en leur fournissant des
renseignements exacts et compréhensibles leur
permettant de faire des choix bénéfiques

•Faciliter une plus grande responsabilisation de
l’individu, de la famille et de la communauté
dans la prise en charge de leur santé et leur
bien-être

•Soutenir les valeurs culturelles de la
communauté francophone 

•Créer des partenariats avec d’autres groupes
communautaires et organismes de santé et de
services sociaux afin de fournir des services
globaux et intégrés qui compléteront sans
dédoubler les services communautaires actuels

•Respecter le droit du patient à la
confidentialité et aux soins de qualité

Les personnes qui n’ont pas de médecin et qui
veulent avoir des services en français n’ont qu’à
ajouter leur nom au Registre des patients sans
médecin de famille. Tous les détails au
www.centre-sainte-anne.nb.ca dans la section
Babillard. 

Trouvez un nom au
centre de santé
communautaire

Surveillez la chronique
hebdomadaire Dites-le à vos
amis... et le site Web du CCSA
afin d’avoir tous les détails au
sujet du concours Trouvez un
nom au centre de santé
communautaire.
Le concours sera lancé le 9
février et se poursuivra jusqu’au
6 mars 2009.
Participez en grand nombre!
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DES NOUVELLES 
de la maison des jeunes

FundScrip est un programme canadien
révolutionnaire permettant aux personnes ou
aux familles d’appuyer financièrement un
organisme à but non-lucratif en remettant (à
l’organisme sélectionné) un pourcentage de
leurs achats chez les détaillants participants.

La maison des jeunes L’acAdo est maintenant
inscrite à la liste des organismes à but non-
lucratif de FundScrip. Ce programme,
comparable à une collecte de fonds,  permettra
d’assurer une source de revenu stable pour
L’acAdo.

Le fonctionnement est simple. Les personnes (ou
familles) intéressées peuvent s’inscrire
gratuitement à FundScrip en ouvrant un compte
au www.fundscrip.com. Il est très important de
préciser que la maison des jeunes L’acAdo est
l’organisme que le membre désire appuyer. 

Ensuite, il est possible, grâce au site Web de
FundScrip, d’acheter des cartes d’achat (de
différents montants) des détaillants participants. 

Les cartes d’achat commandées seront
acheminées au Centre communautaire Sainte-
Anne qui les distribuera auprès des acheteurs.
FundScrip remettra 3% des achats des membres
à L’acAdo. Ceux-ci ne sont aucunement pénalisés
et n’auront aucun frais à débourser. 

D’ici la fin de juin prochain, l’objectif visé par
L’acAdo est de 40 inscriptions au programme
FundScrip. Deux facteurs permettront de
déterminer combien d’argent la maison des
jeunes pourra récolter en utilisant FundScrip: le

nombre de familles (ou de personnes) qui
participent et la fréquence de leurs achats.

Voici quelques détaillants qui sont inscrits au
programme FundScript: Superstore, Esso,
Canadian Tire, HMV, Future Shop, Chapters,
Blockbusters, East Side Mario’s, The Home
Depot, Second Cup, etc. 

Pour tous renseignements : Marc Allain, agent de
développement jeunesse du CCSA à
mallain@centre-sainte-anne.nb.ca ou Guy
Collette, directeur des services financiers du
CCSA à gcollette@centre-sainte-anne.nb.ca.

Téléphone: 453-2731

Programme FundScrip

EEnn  mmaaggaassiinnaanntt,,  vvoouuss  aaiiddeezz L’acAdo!

HHeeuurreess  dd’’oouuvveerrttuurree  ddee
LL’’aaccAAddoo

MMaarrddii  ddee  1177  hh  3300  àà  2211  hh
(pour les 12 à 18 ans)

MMeerrccrreeddii  ddee  1177  hh  àà  2211  hh
(pour les 12 à 18 ans)

JJeeuuddii  ddee  1155  hh  3300  àà  2211  hh
(pour les 15 à 18 ans)

DDééjjeeuunneerr  aauu  pprrooffiitt  ddee  llaa
mmaaiissoonn  ddeess  jjeeuunneess  LL’’aaccAAddoo
Le dimanche 15 février de 9 h 30 à
12 h 30, les Chevaliers de Colomb
serviront un déjeuner/brunch afin de
venir en aide à la maison des jeunes
L’acAdo. Vous pouvez vous procurer des
billets au CCSA, auprès des
représentants de la maison de jeunes
ou à la porte au coût de 6 $ chacun.
Venez en grande nombre!

Vous avez entre 13 et 18 ans? Vous
avez la santé à coeur? Vous voulez
participer à l’organisation d’une
journée bien spéciale qui aura lieu en
mai et qui s’adressera à vous, les
jeunes? Communiquez avec Marc
Allain, agent de développement
jeunesse du CCSA afin d’en discuter:
mallain@centre-sainte-anne.nb.ca ou
le 453-2731

JJoouurrnnééee  ssaannttéé  
eett  mmiieeuuxx--êêttrree

février2009:Layout 1  2009-02-05  08:46  Page 22



L ’ I n f o - l i e n –  F é v r i e r  2 0 0 9 23

SSPPOORRTT  JJEEUUNNEESSSSEE Par Ray Harris
rayhairless@hotmail.com

DES NOUVELLES 
de la maison des jeunes

Les Castors de l’école
Sainte-Anne

PPrroocchhaaiinneess  ppaarrttiieess  ddeess  CCaassttoorrss::

Samedi 7 février: Les Castors contre les
Vickings de Perth-Andover à 19 h 30 à
l’aréna York.

Samedi 14 février : Les Castors contre les
Grizzlies de Kedgwick à 19 h 30 à l’aréna
York.

L’aréna York est située au 891, rue Barker à
Fredericton. Venez les encourager!

LLee  bbaasskkeett--bbaallll  99--1122
L’école Sainte Anne n’est pas reconnue pour son
équipe de basket-ball, mais au rythme auquel
elle évolue, elle sera bientôt compétitive dans la
ligue Sud-Est du Nouveau-Brunswick. 

L’équipe s’améliore constamment depuis les
dernières années et, pas que je veux enlever le
mérite des joueurs, ce succès est dû en grande
partie aux deux entraîneurs dévoués. Michel
Chenard, entraîneur chef, connaît très bien le
basket-ball. Il joue depuis un très jeune âge et
après plusieurs années d’entraînement avec son
père, il est maintenant maître de l’équipe. 

Son jeune frère, Denis, lui donne un coup de
main quand c’est possible et ensemble, leur
expertise et leurs connaissances ne font
qu’aider au progrès de l’équipe. De plus, étant
encore jeunes, ils savent comment bien
s’amuser avec leur équipe tout en ayant le
respect des joueurs. 

Sur l’équipe, on trouve un bon équilibre
d’expérience et de nouveaux talents. Même si la
moitié de l’équipe partira après cette saison, une
bonne gang sera de retour l’année prochaine,
incluant Nick Delsile, étudiant de 10e année qui
a aussi du talent au soccer. 

Cette année, la fiche de l’équipe est un peu
décevante, mais c’est mieux que l’année
dernière; une tendance qui va sûrement se
maintenir. Cette année les Castors ont gagné
deux matchs et en ont perdu quatre.

UUnnee  ééqquuiippee  ddee  hhaanndd--bbaallll
Une équipe de hand-ball est finalement présente
à l’école Sainte-Anne et à l’école des Bâtisseurs.
Malheureusement, c’est sept ans trop tard pour
moi, mais les jeunes de la 6e et de la 5e année
sont les bienvenus. 

L’équipe pratique les mardis soirs et aimerait
avoir assez de joueurs pour participer au Jeux
régionaux de l’Acadie. Une expérience
inoubliable! 

Après plusieurs années de motivation au niveau
des élèves, l’école a finalement trouvé un
entraîneur pour guider l’équipe dans la bonne
direction. Le hand-ball est un sport mixte qui a

besoin de garçons et de filles. Au niveau
professionnel, c’est un sport très physique qui se
joue avec un ballon très dur. 

Mais à ce niveau, des règles plus sévères et un
ballon moins dur font du hand-ball un sport très
agréable. Pour les détails au sujet des heures de
pratiques, communiquez avec le secrétariat de
l’école des bâtisseurs. 

P.S. En passant, aux Jeux olympiques 2008,
l’Islande, le pays où j’habite lorsque je rêve à ma
vie future, a gagné sa seule médaille au hand-
ball. Voilà! Un renseignement utile pour
commencer des conversations intéressantes. 

LL’’AAccaaddéémmiiee  dduu  SSppoorrtt  eesstt  ddee  rreettoouurr
L’Académie du Sport NB a, pour la première fois,
offert ses services à Fredericton grâce au CCSA,
la maison des jeunes L’acAdo et la formation
jeunesse. 

L’organisme qui a un bureau permanent à
Dieppe, se spécialise dans les camps et sessions
d’entraînement pour les jeunes dans presque
tous les sports. 

Les buts diffèrent selon l’âge des participants.
Pour les plus jeunes, au niveau primaire, c’est
apprendre à aimer le sport et connaître les
techniques de base. 

Le sport social est une excellente façon
d’encourager les activités physiques pour les
jeunes et d’éliminer les problèmes de poids, qui
causent souvent des maladies, parfois graves. À
mon avis, et de celles de plusieurs experts dans
ce domaine, il est très important d’être actif pour
rester en santé. 

C’est pour cela que j’encourage tous mes
lecteurs à essayer un sport différent cette année,
et à chaque année. Lorsque vous trouvez
quelque chose qui vous plaît, amusez-vous et
profitez-en pour vivre une vie active et en santé. 

Pour ma part, cette année, je pense que
j’essaierai le sport de « Sepal Takraw Ball », un
sport très populaire au sud-est de l’Asie. Si vous
n’êtes pas au courant, faites une petite
recherche sur Youtube.com. Il s’agir d’un sport
très intense et particulier.

SSeemmaaiinnee  dduu  ppaattrriimmooiinnee

LLaa  SSeemmaaiinnee  dduu  ppaattrriimmooiinnee

22000099  aauurraa  lliieeuu  dduu  99  aauu  1166

fféévvrriieerr..  CCeettttee  aannnnééee,,  llee

mmiinniissttèèrree  dduu  MMiieeuuxx--êêttrree,,  ddee  llaa

CCuullttuurree  eett  dduu  SSppoorrtt  dduu  NN..--BB..  aa

ddéécciiddéé  ddee  ssoouulliiggnneerr  llee  tthhèèmmee

dduu  ttrraannssppoorrtt  aavveecc  SSooyyeezz
ttrraannssppoorrttééss..  VVoouuss  êêtteess  iinnvviittééss

àà  ccoonnssuulltteerr  lleess  tteexxtteess  aaffffiicchhééss

ssuurr  llee  ssiittee  WWeebb  dduu  mmiinniissttèèrree  eett

ddee  rrééfflléécchhiirr  àà  llaa  ffaaççoonn  ddoonntt

vvoouuss  ppoouuvveezz  ccéélléébbrreerr  llaa

SSeemmaaiinnee  dduu  ppaattrriimmooiinnee  22000099..

PPllaanniiffiieezz  eennssuuiittee  vvoottrree  aaccttiivviittéé

eett  iinnssccrriivveezz--vvoouuss  eenn  lliiggnnee  àà::

wwwwww..ggnnbb..ccaa//ppaattrriimmooiinnee..
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Par Isabelle Leblanc-B.
Isabelle.LeBlanc-B@nbed.nb.ca

ÉÉCCOOLLEE  AARRCC--EENN--CCIIEELL

À l’école Arc-en-ciel, depuis le début décembre,
tout le personnel s’est mobilisé pour donner une
orientation à l’école communautaire. En étant
constituée à 95% d’une clientèle francophone et
militaire, la dimension humanitaire est apparue
une idéologie très importante à souligner.  

Il a donc été décidé de tenir compte de la notion
humanitaire dans l’organisation des projets.
Toutefois, il est important de mentionner qu’il
existe plusieurs volets à l’école communautaire
humanitaire. En voici un court portrait.

Tout d’abord, la dimension de l’humanité. Pour
faire un petit rappel du mois dernier, la
dimension humanitaire est considérée au sens
large.  L’école veut tenir compte des gens qui les
entourent. Aider les autres. Mais qui sont les
autres? Les gens qui en ont besoin, tout
simplement. Que ce soit ceux d’ici ou d’ailleurs,
le personnel a le souci de son prochain. 

Au mois de janvier, les élèves de l’école ont
voulu offrir une aide aux gens sans abris ou aux
gens plus démunis de la région. Ils ont donc
organisé Le marché des 10 sous. Ils ont offert,
en partenariat avec la Cuisine communautaire
de Fredericton, un bon repas chaud. Cela
représente bien la dimension humanitaire au
niveau des gens mais aussi de la planète et des
éléments qui les entourent.  Ce qui m’amène à
vous parler du deuxième volet: l’environnement.

C’est une valeur très importante au 21e siècle et
l’école a décidé de s’y mettre. L’écologie, la
récupération et plusieurs autres dimensions

seront prises en compte cette année. Voici un
exemple concret à l’école. Grâce au dynamisme
d’une jeune fille de 5e année, Haley Ares, un
comité de l’environnement sera créé et mis de
l’avant par les élèves. Ils veulent intégrer la
récupération à un plus haut niveau dans l’école. 

Ils sont déjà conscientisés à la récupération, mais
les élèves veulent aller plus loin. Ils veulent
également inculquer des valeurs
environnementales importantes aux plus jeunes.
C’est une histoire à suivre puisqu’ils sont au
stade de l’ébauche d’idées.  

Bref, tout ce qui touche à la santé de
l’environnement et de la planète sera étudié.  

La santé est une valeur qui tient beaucoup à
cœur en tout premier lieu à la directrice, Madame
Akerley-Cyr. 

De plus, en lien avec l’école communautaire,
l’objectif d’intégrer 30 minutes d’éducation
physique supplémentaires par jour est primordial.
En effet, l’école cherche un moyen pour intégrer
cette source d’énergie qui ne peut qu’être
bénéfique pour les élèves.  

On ne parle que d’obésité et de malnutrition dans
la littérature. Il faut redonner le goût aux jeunes
d’aujourd’hui de bouger et de bien manger. À
défaut d’avoir réussi à intégrer ces 30 minutes
dans le temps scolaire, l’école offrira bientôt, en
partenariat avec l’Académie du Sport NB, des
plages horaires pour des activités sportives en
parascolaires.

L’école communautaire: Une AUTRE façon d’apprendre
Maintenant, j’aimerais vous parler du dernier
volet: La culture. La langue française on y tient!
L’école est francophone dans un milieu
majoritairement anglophone. Toutes les activités
que l’école tient à offrir se déroulent en français.
Mais, elle n’est toutefois pas fermée aux autres
langues.  

Elle tient à ce que les élèves puissent devenir
innovateurs, soient habiletés à s’entreprendre et
entreprendre quand ils quitteront les bancs
d’école. Leur donner la chance du bilinguisme est
aussi important et leur permettra d’atteindre ces
objectifs.

En terminant, j’aimerais vous rappeler que l’école
communautaire, c’est une autre façon
d’apprendre. Apprendre en n’oubliant jamais les
valeurs qui représentent l’école et en faisant
participer tous les gens qui entourent de près ou
de loin les élèves.  

Intégrer les parents dans l’apprentissage de leurs
enfants. Laisser entrer la communauté dans les
salles de classe, créer des partenariats pour
permettre aux élèves d’apprendre d’une façon
autre que magistrale.  

L’école priorise toujours ses élèves qui sont au
cœur de l’apprentissage et, il ne faut jamais
oublier que toutes les activités offertes ou tous les
programmes scolaires donnés, sont enseignés de
façon à maximiser les apprentissages tout en
remplissant les objectifs pédagogiques.

La Saint-Valentin

FFêêttee  ddeess  aammoouurreeuuxx
Le jour de la Saint-Valentin, le 14 février, est
considéré dans de nombreux pays comme la fête
des amoureux et de l'amitié. 

Les couples en profitent pour échanger des mots
doux et des cadeaux comme preuves d’amour
ainsi que des roses rouges qui sont l’emblème
de la passion.

À l’origine fête de l’Église catholique, le jour de la
Saint-Valentin n’aurait pas été associé avec
l’amour romantique avant le haut Moyen Âge. La

fête est maintenant associée plus étroitement à
l’échange mutuel de billets doux ou de valentins
illustrés de symboles tels qu’un cœur ou un
Cupidon ailé.

À l’envoi de billets au XIXe siècle, a succédé
l’échange de cartes de vœux. 

On estime qu’environ un milliard de ces cartes
sont expédiées chaque année à l’occasion de la
Saint Valentin, chiffre battu seulement par le
nombre de cartes échangées à Noël. 

On estime aussi que 85 % de ces cartes sont
achetées par des femmes.

HHiissttoorriiqquuee

L’association du milieu du mois de février avec
l’amour et la fertilité date de l’antiquité. Dans le
calendrier de l’Athènes antique, la période de mi-
janvier à mi-février était le mois de Gamélion,
consacré au mariage sacré de Zeus et de Héra.

Suite de l’article en page 25
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Par Monique Livingston, enseignante de 7e année

École Sainte-Anne
LES NOUVELLES DU SECTEUR 6-8

La gagnante du tirage du panier de Noël est
Mme Louise Desjardins, enseignante à l'école
des Bâtisseurs. Les jeunes de la 8e année auront
un panier semblable pour la Saint-Valentin et la
fête des Mères. Tentez votre chance!

Les élèves auront la chance de préparer
différents projets à l’occasion de la Semaine du
patrimoine qui aura lieu du 9  au 16 février. Cette
année, le thème est Soyez transportés.

Des détails seront prochainement acheminés
aux parents et à la communauté quant à
l’exposition des projets et à la visite de ces
derniers.

Si vous êtes de passage à Moncton cette journée-
là, prenez le temps d’aller visiter les projets des
élèves du district et par le fait même, encourager
nos jeunes.

Les gagnants se rendront à l’expo-sciences
mathématiques francophone de la province qui
aura lieu à Bathurst les 28 et 29 mars. Bonne
chance à tous les élèves!

Voyage des 8e

Patrimoine
Divers
Les élèves ont finalement présenté leur
spectacle Talents ESA le mardi 13 janvier. Le
spectacle avait été annulé en décembre en
raison du mauvais temps. Félicitations à tous les
élèves qui ont participé et à tous ceux qui sont
venus les encourager et apprécier leurs talents.
MERCI!

La sortie à la patinoire Aitkens le vendredi 16
janvier a dû être annulée à cause des froids
intenses. Les élèves et les parents seront avisés
si une date alternative est choisie.

Les élèves ont pu assister au spectacle
Improtéïne le 28 janvier. Ils ont beaucoup aimé
les jeux d’improvisation et certains ont pu mettre
leurs talents à l’œuvre.

Tous les élèves de 7e année ont participé à une
évaluation interne du district en français en
production écrite, le mercredi 28 janvier. 

Il s’agissait d’une évaluation formative afin de
situer les élèves par rapport à leurs
apprentissages à ce moment-ci de l’année. 

De plus, cette étape d’évaluation se situe entre
l’évaluation externe du MÉNB en français en 5e

et en 8e année. Félicitations à tous les élèves
pour les efforts qu’ils mettent vis-à-vis de leurs
réussites scolaires.

Nous espérons tous que le soleil commencera à
nous réchauffer en février!

Par Isabelle Leblanc-B.
Isabelle.LeBlanc-B@nbed.nb.ca

Par Janel Walsh

Au revoir les examens et bonjour le nouveau
semestre! Voilà un temps pour les élèves du
secondaire d’avoir un peu de changement dans
leur routine quotidienne. 

En janvier, à part étudier, le conseil étudiant de
l’école Sainte-Anne (CEESA) s’est joint au
comité de la maison des jeunes (MDJ) L’acAdo
afin de collaborer à différents projets pour des
activités à venir au deuxième semestre. 

Notamment, la Semaine provinciale de la fierté
française (SPFF) au mois de mars. C’est la
première année où ce sont des élèves qui
organiseront les activités de la semaine et non
les enseignants. Ceci dit, les activités seront...

Un nouveau semestre...
« plus au goût des élèves » et nous (CEESA et
MDJ) souhaitons une plus grande participation
que les années précédentes. 

Les activités pour la SPFF ne sont pas encore
définies, mais le CEESA et la MDJ auront une
autre rencontre ce mois-ci pour mettre sur pied
plusieurs activités suite au remue-méninges du
début janvier. 

Bref, rien n’est encore coulé dans le béton pour
le deuxième semestre, mais le CEESA et la MDJ
2008-2009 ont certainement des idées
nouvelles et originales pour les élèves de l’école
Sainte-Anne. Soyez prêts pour nous!

Dans la Rome antique, le jour du 15 février était
nommé les lupercales ou festival de Lupercus, le
dieu de la fertilité, que l’on représente vêtu de
peaux de chèvre. Les prêtres de Lupercus
sacrifiaient des chèvres aux dieux et, après avoir
bu du vin, ils couraient dans les rues de Rome à
moitié nus et touchaient les passants en tenant
des morceaux de peau de chèvre à la main. Les
jeunes femmes s’approchaient volontiers, car
être touchée ainsi était censé rendre fertile et
faciliter l’accouchement. 

Au moins trois saints différents sont nommés
Valentin, tous trois martyrs. Leur fête a été fixée
au 14 février par décret du pape Gelase Ier, aux
alentours de 498. 

Le rapprochement entre la Saint-Valentin et
l’amour courtois n’est mentionné dans aucune
histoire ancienne et est considéré par des
historiens comme une légende. 

Le jour de la Saint-Valentin a longtemps été
célébré comme étant la fête des célibataires et
non des couples. Le jour de la fête, les jeunes
filles célibataires se dispersaient aux alentours
de leur village en attendant que les jeunes
garçons célibataires les trouvent. À l’issue de ce
cache-cache géant, les couples formés étaient
amenés à se marier dans l’année. 

La première mention du jour de la Saint-Valentin
avec une connotation amoureuse remonte au
XIVe siècle en Angleterre et en France, où l’on
croyait que le 14 février était le jour où les
oiseaux s'accouplaient. 
Source: www.wikipedia.org

Expo-sciences
mathématiques
Les élèves de l’école Sainte-Anne, qui ont été
choisis pour participer à l’expo-sciences
mathématiques du district, se rendront à l’école
Mathieu-Martin le samedi 21 février. Alors que
l’inscription aura lieu de 8 h 30 à 9 h 30, les
projets des élèves seront jugés entre 9 h 30 et
12 h. 

Suite de l’article en page 24 - 
Saint-Valentin
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Réponse en
page 8

Vous devez remplir toutes les
cases vides en plaçant les
chiffres 1 à 9 qu’une seule
fois par ligne, une seule fois
par colonne et une seule fois
par boîte de 9 cases. Vous ne
devez jamais répéter plus
d’une fois les chiffres 1 à 9
dans la même ligne, la même
colonne et la même boîte de
9 cases.

Règles du jeu

Bonjour mes amours! 

Après plus d’un mois de régime et d’exercices
afin de perdre mes quelques livres en trop... le
résultat de mes abus de la période des Fêtes,
imaginez-vous que j’ai seulement perdu deux
petites livres! Quelle aberration! Tous ces efforts
pour seulement deux livres! Je n’y comprends
rien. 

J’ai certainement pris beaucoup de masse
musculaire. J’essaie de me convaincre. Et
surtout, de ne pas abandonner et de poursuivre
ma quête d’atteindre une forme physique
respectable.

Voyez-vous, j’ai planifié un voyage dans le sud en
mars et j’ai l’intention d’apporter ma collection
de bikinis. J’ai pas envie de faire honte à mon
amie Hartémise qui va m’accompagner. Surtout
qu’elle est faite au couteau celle-là. 

Bon, je parle de perdre du poids et voilà que je
vous propose une autre recette. 

Je vous suggère un plat parfait pour les mois
glacés de l’hiver... un bon pain de viande...
différent, mais tout simplement exquis!

LLEESS  FFAABBUULLEEUUSSEESS
RREECCEETTTTEESS  DDEE  JJUULLIIEETTTTEE

Par Juliette
comm70@hotmail.com

À partir de 8 ansNo 46

2 c. à thé d’huile d’olive
1 oignon moyen, finement haché 
1 t. de carottes hachées
½ t. de céleri haché
¼ t. d’oignon vert (échalotte) haché
¼ t. de champignons hachés
2 gousses d’ail hachées finement
1/8 c. à thé de thym séché
2 blancs d’œufs
1 t. de chapelure fine
½ t. de ketchup 
¼ c. à thé de sel
1 livre de dinde (ou poulet) hachée
8 oz de bœuf haché maigre

1- Chauffer le four à 375oF. Badigeonner un
moule à pain (8 po x 4 po) avec de l’huile
végétale en vaporisateur. Réserver.

2- Dans un poêlon, chauffer l’huile à température
moyen-fort. Ajouter les légumes, l’ail et le thym.
Cuire et brasser jusqu’à ce que les légumes
soient tendres; environ 5 minutes. Verser dans
une assiette et laisser tiédir.

BBoouuttiiqquuee  ddee  ll’’AAmmiittiiéé
Ouverte sur demande à la

réception du CCSA

715, rue Priestman, Fredericton

Renseignements: 453-2731

Pain de viande à Juju 3- Dans un grand bol, mélanger les blancs
d’œufs, la chapelure, le ketchup et le sel. Ajouter
la dinde et le bœuf; bien mélanger. Ajouter les
légumes et bien mélanger à nouveau. Transvider
dans le moule à pain graissé et presser.

4- Cuire environ 55 minutes. 

5- Laisser reposer pendant 10 minutes; couper
en tranches et servir.

J’ai fait plusieurs tests avec cette recette de pain
de viande, notamment j’ai ajouté un peu plus de
ketchup, à une autre occasion, j’ai ajouté un peu
de sauce chili. Et pour être honnête avec vous, je
préfère ce pain de viande avec du poulet haché. 

Tout récemment, j’ai découvert la crème de
tomates avec parmesan et basilic de marque
President’s Choice. Cette crème en conserve est
tout simplement succulente! J’ai donc eu la
brillante idée de remplacer le ketchup par la
conserve au complet. J’ai tout simplement
adoré! Comme je vous le dis souvent...
expérimentez avec vos recettes. 

Bon appétit mes amours! Je dois vous quitter,
encore une fois, le gym m’attend! 
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